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                                                                            Đức trọng, ngày 06 tháng 10 năm 2018
KẾ HOẠCH

TỔ CHỨC HỘI KHOẺ PHÙ ĐỔNG CẤP TRƯỜNG 

NĂM HỌC 2018 – 2019

          Thưc hiện kế hoạch năm học 2018 – 2019  của trường THPT Ngyễn Thái Bình, kế hoạch của tổ Thể Dục - Quốc Phòng An Ninh về việc hướng dẫn tổ chức “Hội Khoẻ Phù Đổng cấp trường năm học 2018 – 2019”. Trường THPT Nguyễn Thái Bình lập kế hoạch tổ chức và phân công nhiệm vụ như sau:

I. MỤC TIÊU:
· Nhằm tiếp tục duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể , thường xuyên tập luyện và tổ chức thi đấu các môn thể thao trong học sinh phổ thông để nâng cao thể lực và góp phần giáo dục nhân cách cho thanh thiếu niên học sinh.

·  Đánh giá công tác giáo dục thể chất trong nhà trường phổ thông các cấp.

· Thông qua các môn thi đấu để phát hiện nhằm tuyển chọn bồi dưỡng những học sinh phổ thông có năng khiếu để tham dự giải hội khỏe phù đổng cấp tỉnh năm học 2018 - 2019.

II. YÊU CẦU:  

-    Nghiêm chỉnh chấp hành điều lệ giả do BTC quy định

-     Đoàn kết, thi đấu trung thực,không  gây mất đoàn kết nội bộ. 

-    Qua phong trào cùng nhau giáo dục đạo đức cho các em học sinh.

-     Những học sinh tham gia thi đấu phải có mặt đúng giờ, trang phục thi đấu mặc đồng phục thể dục giầy bata đảm bảo an toàn. Những học sinh không thi đấu đến cổ vũ cho lớp mình.

-     GVCN và những giáo viên được phân công nhiệm vụ phải có mặt đầy đủ trong suốt thời gian tổ chức ( yêu cầu bán sát, đôn đốc, nhắc nhở, động viên, khích lệ các em thi đấu. Phân công học sinh mang đầu đủ vật chất chuẩn bị như nước uống, y tế…)
III. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA:
· Toàn bộ học sinh khối 10,11 và 12 đang theo học tại trường THPT Nguyễn Thái Bình Đức Trọng – Lâm Đồng và có đủ các điều kiện sau.
 + Học sinh phải sinh năm 2003 trở lại đây( không quá 18 tuổi ).

 + Học sinh phải có học lực TB và hạnh kiểm khá trở lên ( tính đến ½ HKI năm học 2018 - 2019 ). 

· Toàn bộ GVCN và CB-GV nhà trường được phân công nhiện vụ có tên trong kế hoạch (GVCN theo lớp phân công nước uống, y tế, phục vụ…)

IV. NỘI DUNG - LUẬT THI ĐẤU:
A. MÔN ĐIỀN KINH
1. Chạy: 400m Nữ.
2. Chạy: 400m Nam.
3. Chạy: 800m Nữ
4. Chạy: 800m Nam
5. Chạy: 1500m Nữ
6. Chạy: 1500m Nam
7. Đẩy tạ Nữ.
8. Đẩy tạ Nam
9. Nhảy xa Nữ. 
10. Nhảy xa Nam. 
11. Nhảy cao Nữ.
12. Nhảy cao Nam. 
B. MÔN BÓNG CHUYỀN
1. Bóng chuyền Nữ. Khối 10, 11, 12 ( Mỗi đội 6 VĐV tham gia ). Mỗi khối chia làm 2 đội, đội 1 từ 10A1 đến 10A5; đội 2 từ 10A6 đến 10A11; đội 3 từ 11A1 đến 11A5; đội 4 từ 11A6 đến 11A10; đội 5 từ 12A1 đến 12A5; đội 6 từ 12A6 đến 12A9.
2. Bóng chuyền Nam. Khối 10, 11, 12 ( Mỗi đội 6 VĐV tham gia ). Mỗi khối chia làm 2 đội, đội 1 từ 10A1 đến 10A5; đội 2 từ 10A6 đến 10A11; đội 3 từ 11A1 đến 11A5; đội 4 từ 11A6 đến 11A10; đội 5 từ 12A1 đến 12A5; đội 6 từ 12A6 đến 12A9.
· Hình thức thi đấu vòng tròn tính điểm. Áp dụng luật bóng chuyền hiện hành. Thi đấu bóng chuyền 3 người.
· Số lượng VĐV thi đấu ở từng nội dung sẽ công bố sau khi các lớp nộp danh sách đăng kí cụ thể chậm nhất ngày 15/10/2018.
V. ĐIỀU LỆ - CÁCH TIẾN HÀNH:
1. Điều lệ:

· Giáo viên và ban cán sự lớp lập danh sách VĐV lớp mình và nộp cho Thầy Vương chậm nhất ngày ( 15/10/2018). GVCN làm trưởng đoàn của lớp mình chịu trách nhiện nề nếp, sĩ số và quả lí lớp mình trong suốt buổi thi đấu.
· Mỗi học sinh chỉ được đăng ký 2 nội dung thi đấu 
· VĐV khi thi đấu phải mặc đồ Thể Dục và đi giầy Thể Thao.( nếu không thực hiện đúng yêu cầu này sẽ bị loại khỏi cuộc thi).
· Nội dung chạy cự ly trung bình, chạy bền yêu cầu học sinh được cử đi thi đấu tập luyện cuối buổi chiều ở sân thể dục để đảm bảo sức khỏe thi đấu tốt.
2. Cách thức tiến hành:  
A. MÔN ĐIỀN KINH
· Áp dụng Luật Điền kinh hiện hành của Ủy ban TDTT theo từng nội dung thi đấu.
· Nhảy xa: Mỗi VĐV được nhảy 3 lần tính thành tích lần nhảy tốt nhất.

· Nhảy cao: Mỗi VĐV được nhảy tối đa 3 lần/mức xà.

· Đẩy Tạ : Mỗi VĐV được đẩy tối đa 3 lần tính thành tích tốt nhất.
B. MÔN BÓNG CHUYỀN

· Áp dụng luật bóng chuyền 3 người.
· Hình thức thi đấu vòng tròn tính điểm
VI. THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM THI ĐẤU:
· Thời gian: 7h –17h ngày 28/10/2018 ( chủ nhật ).

· Địa điểm: Sân trường THPT Nguyễn Thái Bình.
A. MÔN ĐIỀN KINH
+ Môn chạy: Sân thể dục

+  Môn Đẩy tạ : Sân đẩy tạ dãy nhà E.
+  Môn nhảy xa ( Nam - Nữ ): Tại hố nhảy xa của trường.
+  Môn nhảy cao ( Nam - Nữ ): Tại khu vực sân thể dục của trường. ( VĐV khi nhảy tiếp đất trên nệm).
B. MÔN BÓNG CHUYỀN

     + Môn bóng chuyền: Tại khu vực sân trường THPT Nguyễn Thái Bình
VII.  KHEN THƯỞNG - KỶ LUẬT:
 1/ Khen thưởng cho các Vận động viên đạt các giải cao trong các môn thi đấu trao thưởng vào Lễ Tổng kết HKPĐ.
A. MÔN ĐIỀN KINH
        +  Mỗi nội dung thi đấu cơ cấu 2 giải thưởng: ( 1 Nhất, 1 Nhì ).

        +  Gồm 12 nội dung thi đấu: ( 12 giải Nhất, 12 giải Nhì ).
A. MÔN BÓNG CHUYỀN
        +  Mỗi nội dung thi đấu cơ cấu 3 giải thưởng: ( 1 Nhất, 1 Nhì, 1 Ba ).

        +  Gồm 2 nội dung thi đấu: ( 2 giải Nhất, 2 giải Nhì , 2 Ba).
  2/ Khen thưởng và cộng điểm thi đua cho các lớp có Vận động viên tham gia đầy đủ các môn thi đấu và các lớp đạt nhiều giải cao.

  3/ Kỷ luật, phê bình cá nhân và các lớp vi phạm nội qui, kỷ luật trong quá trình tổ chức thi đấu: ( không chấp hành đúng nội quy của giải, những học sinh gian dối trong thi đấu, gây gổ đánh nhau…)
· Ban thi đua sẽ điểm danh sĩ số các lớp và phối hợp với GVCN có hình thức kỉ luật đối với những học sinh vắng ngày hôm đó.
VIII. BAN TỔ CHỨC- TRỌNG TÀI – Y TẾ:
            *  Thành phần Ban tổ chức:
1. Thầy Chu Anh Tuấn - Hiệu trưởng, Trưởng Ban tổ chức ( chỉ đạo chung ).
2. Thầy Hoàng Mạnh Tùng – Phó Hiệu trưởng, Phó ban ( thực hiện nội dung được phân  công, trực tiếp điều hành theo dõi thực hiện).
3. Thầy Biện Văn Nam – Bí thư Đoàn trường - Phó ban phụ trách an ninh. 
4. Thầy Kon Sa Ha Frây Uỷ viên ( Phụ trách chuyên môn, điều hành thi đấu).
  *  Trọng tài –y tế:
A. MÔN ĐIỀN KINH
1. Chạy 400m gồm:

· Thầy K Đức Tiến, Thầy Châu Bá Thành Vương, Nguyễn Thị Thu Hiền, Thầy Biện Văn Nam, Thầy Võ Quý Hiền, Nguyễn Minh Tuấn )
2. Chạy 800m gồm:

· Thầy K Đức Tiến, Thầy Châu Bá Thành Vương, Nguyễn Thị Thu Hiền, Thầy Biện Văn Nam, Thầy Nguyễn Minh Hoàng )
3. Chạy 1500m gồm:

· Thầy K Đức Tiến, Thầy Châu Bá Thành Vương, Thầy Đinh Tiến Khoa, Thầy Võ Quý Hiền, Nguyễn Minh Tuấn
4. Đẩy tạ gồm:
· Cô Nguyễn Thị Thu Hiền, Thầy Lý Quang Cường, Thầy Võ Quý Hiền.
5. Nhảy xa gồm:
· Thầy K Đức Tiến, Thầy Châu Bá Thành Vương, Cô Nguyễn Thị Thu Hiền.
6. Nhảy cao gồm:
· Thầy K Đức Tiến, Thầy Châu Bá Thành Vương, Cô Nguyễn Thị Thu Hiền, Thầy Lý Quang Cường, Thầy Võ Quý Hiền, Nguyễn Minh Tuấn.
7. Cô Lưu Thị tuyết Nhi - Y tế.

8. Cô Nguyễn Thị Thu Hiền – Thư ký tổng hợp kết quả sau khi thi đấu.
A. MÔN BÓNG CHUYỀN
1. Thầy K’ Đức Tiến
2. Thầy Lý Quang Cường
3. Cô Nguyễn Thị Thu Hiền

4. Thầy Nguyễn Minh Tuấn

5. Thầy Châu Bá Thành Vương

6. Thầy Đinh Tiến Khoa
7. Thầy Nguyễn Minh Hoàng
IX. PHÂN CÔNG CHUẨN BỊ:
1/  Lập kế hoạch, xây dựng chương trình, dự trù kinh phí: Thầy Frây, Cô Hiền ( Thể dục ) và các thành viên trong tổ.

2/  Chuẩn bị cơ sở vật chất.

· Chuẩn bị cơ sở vật chất sân bãi : Thầy Vương, Thầy K’ Tiến, Thầy Frây. Chậm nhất ngày 25/10/2018.
· Phụ trách âm thanh: Thầy Lý Quang Cường, Thầy Biện Văn Nam
· Dán chữ, phông màn: Thầy K’ Đức Tiến, Thầy Frây.
3/  Tập trung học sinh.

· Thời gian: 7h ngày 28/10/2018
· Phụ trách nề nếp, tập trung học sinh Thầy Nam, Thầy Cường.

· Phụ trách y tế: Lưu Thị Tuyết Nhi .

· Nước uống cho ban tổ chức: Cô Hiền ( TD ).

· Thầy Hoàng Mạnh Tùng  triển khai kế hoạch đến toàn bộ GVCN, nhắc nhở và điểm danh GVCN trong ngày tổ chức HKPĐ.
4/ Bảo vệ: Trần Văn Chiến: giữ xe học sinh
X. TỔ CHỨC THƯC HIỆN:
·  Khối trưởng chủ nhiệm kết hợp với Đoàn trường, Chi đoàn GV tổ chức triển khai đến toàn bộ GVCN thực hiện nghiêm túc , có hiệu quả kế hoạch này.

Những CB-GV được phân công nhiệm vụ chủ động tổ chức, triển khai những nội dung theo kế hoạch.

· Ban thi đua có nhiệm vụ theo dõi, đánh giá kết quả hoạt động của các lớp và GVCN toàn trường để đánh giá kết quả thi đua vào cuối kỳ I và cuối năm học 2018 - 2019.

GVCN các lớp có kế hoạch thành lập đội tuyển của lớp tham gia tập luyện ngay (nhất là nội dung chạy) để các em có đầy đủ sức khỏe, thể lực tham gia thi đấu, tránh tình trạng bỏ cuộc và tham gia thi đấu theo đúng như kế hoạch, thể lệ BTC ban hành.

  -    Trong quá trình thực hiện nếu có khó khăn, vướng mắc đề nghị các lớp kịp thời báo cáo về BTC để có hướng giải quyết.

* Lưu ý: BTC chỉ đạo trực tiếp, điều hành giải và giải quyết mọi vấn đề thắc mắc, khiếu nại của chủ nhiệm. Có quyền điều chỉnh điều lệ khi xét thấy cần thiết.

Nơi nhận:
- BGH;



DUYỆT CỦA BGH                           NGƯỜI LẬP
- GVCN lớp ( thực hiện);
- Thông báo;
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